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Sciezka dydaktyczna
Obszar NATURA 2000 Ostoja Stowinska

Obszar siedliskowy PLH220023 i Obszar ptasi PLB220003
Powierzchnia : 32150,5 ha

Obszar siedliskowy: Opis : Obszar zajmuje dobrze zachowane, wyksztatcone typowe na duzych powierzchniach
siedliska, charakterystyczne dla terenéw nadmorskich. Sposréd nich 9 rodzajéw siedlisk europejskich, stanowiska 12
gatunkow rzadkich i zagrozonych majacych znaczenie europejskie, w tym rosliny naczyniowe, bezkregowce: pijawki,
pajeczaki. Jest to wazna ostoja ptasia o randze europejskiej, m.in.: bocian czarny i biaty, bak, bielaczek, bielik, btotniak
stawowy i tgkowy, orlik, derkacz, zuraw, rybitwa, puchacz, dzierzba gasiorek. To takze siedlisko ptakéw migrujgcych:
Swistuna, gesi, nurogesi, mewy srebrzystej. Obszar ten jest chroniony ze wzgledu na krajobraz réznorodnych form
morfologicznych, obserwowanych na Mierzei Gardniensko-tebskiej, w tym unikatowe barchany nadmorskie (do 40
m.n.p.m.), wedrujgce w tempie 3-10 m rocznie. 2 najwieksze stonawe przymorskie jeziora: tebsko i Gardno wraz z
przylegajgcymi tgkami, torfowiskami, lasami i borami bagiennymi.

Powierzchnia : 21819,5 ha

Obszar ptasi: Opis: Obszar obejmuje Stowinski Park Narodowy wraz z przylegtlym do niego terenem od strony
potudniowo-zachodniej. tacznie, w sktad obszaru wchodzi: gtdwny kompleks Stowinskiego PN (wraz z wtgczonymi do
parku w 2004 r. wodami morskimi), kompleks Rowokét i koryto rzeki tupawy, tagczgcej Rowokét z gtéwnym kompleksem,
dwa najwieksze stonawe przymorskie jeziora: tebsko (7140 ha, maks. gt. 6,3 m) oraz Gardno (2468 ha, maks. gt. 2,6 m)
wraz z przylegajgcymi tgkami, torfowiskami, lasami i borami bagiennymi. Wystepujg tu ruchome wydmy, bedace
jednymi z najwiekszych w Europie, wznoszace sie na wysokos¢ 30 m. n.p.m. Wydmy rocznie przesuwajg sie od 3 do 10
m. W ostoi znajdujg sie rédwniez trzy stonawe jeziora przymorskie, ktérych brzegi porasta szeroki pas szuwaru
trzcinowego i patkowego oraz otaczajgce je podmokte tgki, pastwiska i lasy. Pomiedzy wydmami wyksztafcity sie
zbiorowiska psammofitéw i wilgotnych wrzosowisk. Wystepujg tu rowniez nadmorskie bory bazynowe, bedgce ostatnim
stadium sukcesji w tych srodowiskach (czy: w tym Srodowisku). Obszar zostat uznany za ostoje ptakéw o randze
europejskiej, a takze wpisano go na liste obszaréw Konwencji Ramsar (uktadu miedzynarodowego dotyczgcego ochrony
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przyrody z 1971 roku). Stwierdzono tu wystepowanie 28 gatunkéw z Zatacznika | Dyrektywy Ptasiej i 11 gatunkdéw
regularnie migrujgcych, nie wymienionych w dyrektywie. Ponadto 11 gatunkéw zyjgcych na tym obszarze ptakéw
wpisano do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat. Do legdw przystepuje tu przynajmniej 1% krajowej populacji: bielika, orta
przedniego, rybotowa, puchacza, biegusa zmiennego, i sieweczki obroznej. Odnotowano tez dos¢ duze zageszczenie
kormorana czarnego i btotniaka tgkowego. W czasie przelotéw wystepuje tu ponad 4% populacji szlaku wedréwkowego
gesi zbozowej, 3% zurawia, 2% bielaczka i ponad 1% nurogesia. Jest to rowniez ostoja morswina, wielu rzadkich
gatunkéw bezkregowcow, z pijawkami i pajeczakami na czele. Stwierdzono tu réwniez 22 gatunki roslin chronionych. (©
Instytut na Rzecz Ekorozwoju: za: http://obszary.natura2000.org.pl/)
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Rodzaj $cieiki: piesza

Dtugosé Sciezki: 7 km

Czas przejscia: 1,5 h Logo Sciezki w Ostoi Stowinskiej
Stopien trudnosci: umiarkowanie trudna stworzony podczas obozu studneckiego
Liczba przystankéw: 7
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Przebieg sciezki dydaktycznej
Dlaczego Ostoja Stowinska zostata objeta siecig Natura 2000 ?

Teren ten to mozaika skrajnie réznych ekosysteméw nadmorskich. Mozna znalez¢ tu krajobraz piaszczystej mierzei
morskiej, ruchome wydmy oraz piaszczyste tachy na brzegach ptytkich jezior tebsko i Gardno. Zaglebienia miedzy
jeziorami wypetniajg torfowiska a ich brzegi porastajg olsy. Na wydmach wystepuje kilka rodzajow
boru, w tym wyjatkowo rzadki nadmorski bér bazynowy. Takie bogactwo siedlisk oraz ciepty piasek
wydm to idealne miejsce do sktadania jaj, dlatego w ostoi tej mozna zaobserwowac w ciggu roku
ponad 260 réznych gatunkéw ptakdéw. 55 sposrdd nich to gatunki priorytetowe dla Unii Europejskiej,
wymienione w Zatgczniku | Dyrektywy ptasiej, miedzy innymi bielaczek i derkacz. W sezonie

migracyjnym nocuje tu kilka tysiecy zurawi!
Zuraw Grus grus — jesienig widuje sie ich tu ponad 5 tysiecy

Piaszczysta battycka plaza Fot. J. Nowak

Srédleéna taka — miejsce rykowiska Fot. J.
Nowak

Przystanek 1 - poczatkowy
Wspotrzedne: N54° 40' 36,04"; E 17° 8'5,22"
Temat: Przepompownia
Okolice Przepompowni to znane miejsce jelenich godéw. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika

przez cztery tygodnie rozlega sie tu potezny ryk bykéw. Samce rykiem wzywaja rywali na walki.
To jedyne w swoim rodzaju zawody polegajace na przepychaniu konkurenta za pomoca
poteznego poroza (czy: na nacieraniu na konkurenta poteznym porozem). Chodzi przede
wszystkim o pokaz sity, nie o zranienie przeciwnika. Zwyciezca odchodzi z faniami. Mtode byki,
nazywane przez mysliwych ,,chtystami” mogg tylko patrze¢ jak dorodny
samiec odprowadza fanie na miejsce goddéw.

Rycina: Jelen
na rykowisku

Srodleéna taka — miejsce rykowiska Fot. J. Nowak

Stowinskiej sa pochodzenia polodowcowego. Oznacza to, ze podczas ustepowania ostatniego
lodowca, pozostata po nim olbrzymia bryta lodu, ktéra z czasem stopita sie w naturalnym zagtebieniu. Wedtug
najnowszych badan jeziora te pdzniej wyschty a wodg wypetnity sie ponownie na skutek podwyzszenia poziomu Battyku.

W okolicy wystepuje wiele rzadkich gatunkéw ptakéw gtéwnie kaczek. Podczas jesiennych migracji nocuje tu po kilka
tysiecy kaczek krzyzéowek i nurogesi. Teren 6w jest rdwniez noclegownig czyli miejscem odpoczynku ptakéw m.in.
zurawia. Polskie zurawie nie zimujg bowiem w Polsce. Jesienig kazdego roku wyruszaja w podréz do poétnocnej Afryki
lub do potudniowo-zachodnie]j Hiszpanii. Ta wyczerpujgca podréz poprzedzona jest ,sejmikami”. Zurawie gromadzg sie
woéweczas, aby wzmocnié sity i uformowac klucze.

Ciekawostka Czas migracji wiekszosci ptakdw zamieszkujgcych ten teren, przypada na przetom wrzesnia i pazdziernika.
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Przystanek 2

Wspotrzedne: N54°41'1,94"; E 17°9' 25,77"
Temat: Szara wydma
Wydma powstata ok. 3-4 tys lat temu, kiedy gwattowna burza zniszczyta wiekszo$é rosngcych tutaj drzew, a piasek
zaczat sie swobodnie przemieszcza¢. Do dzi$ mozna jg podziwiaé w pierwotnym, zachowanym stanie. Wydma szara to
wydma, ktdérg zaczyna powoli porastac¢ uboga roslinnos¢ trawiasta. Dzieki obecnosci roslin zaczyna sie proces tworzenia
cienkiej warstwy gleby. Pozwoli ona na wzrost wiekszych form roslinnych.

Mozemy tu spotkac takie chronione gatunki ptakow jak:

Lelek kozoddj - jest wielkosci kukutki o charakterystycznych duzych oczach i
niepozornym szaro-czarnym ubarwieniu. Lelek poluje wieczorem i w nocy tapigc owady
w locie, wprost do szeroko otwartego dzioba. Cho¢ to ptak zwigzany gtdwnie z leSnymi
zrebami, niektérzy jego przedstawiciele upodobali sobie wydme. Sktadajg jaja w cieptym ==
piasku. W przypadku utraty jaj, samica natychmiast sktada nastepne. W chwili LELEK. KOZOPO
zagrozenia, troskliwa matka potrafi przenies¢ jaja o kilka metréw dalej. W Ostoi

Stowinskiej gniazduje okoto 30 par lelkow.

Ciekawostka: Wedtug legendy nazwa lelek pochodzi od pasterzy, ktorzy kradli mleko wypasanych przez siebie kdz,
ttumaczac sie pdzniej wtascicielowi ze jest to sprawka wtasnie lelka.

Derkacz — to $redniej wielkosci ptak brodzacy o ubogim umaszczeniu. W Polsce juz bardzo rzadki a jego obecnos¢, ze
wzgledu na brak cech charakterystycznych i skryty tryb zycia, zdradza jedynie charakterystyczny odgtos przypominajacy
terkot ,der-der” lub , kreks-kreks”. W Ostoi Stowinskiej stwierdzono obecnos¢ okoto 200 derkaczy.

Grzybienie biate fot. M. Mikulski

Przystanek 3
Wspétrzedne: N54° 41' 17,58"; E 17° 9' 43,22"
Temat : Jezioro Dotgie Mate

Jezioro Dotgie Mate

To bezodpfywowe jezioro srddlesne o powierzchni 6,3 ha, najmniejsze z jezior znajdujgcych
sie na terenie Stowinskiego Parku Narodowego, powstato w
wyniku odciecia zatoki jezioro Gardno. Dno ma ptaskie, mato urozmaicone, muliste. Jezioro
otaczajg siedliska boru bagiennego i olsu, a takze bér nadmorski. Wystepuje tu torfowisko
przejSciowe z owadozerng rosiczkg okraglolistng, zurawing btotng, wetniankg waskolistng
oraz czermien btotna. W zacisznych zatokach wystepujg zabisciek ptywajacy, osoka
aloesowata oraz grzybien biaty. W wodach jeziora zyjg leszcze, ptocie, karasie, liny, okonie a
takze koza. To miejsce zeru kaczki krzyzéwki, czernic i tgbedzi.

Rosiczka fot. M. Gregorczuk

W promieniu 1,5 km wystepujg gniazda bielika. Ten piekny drapieznik do$¢ szybko wysiaduje jaja, zasiedlajac gniazda w
koncu stycznia. Chociaz nie ma wrogéw naturalnych, jego jaja padajg czesto tupem krukéw. Dlatego tak istotne jest
zachowanie spokoju wokoét gniazda, tak aby samica wysiadujgca jaja, ani na chwile ich nie opuszczata. Stuzg temu
specjalne strefy ochronne do ktérych wstep jest wzbroniony. Strefa $cista, przez caty rok objetg zakazem wstepu i
wykonywania jakichkolwiek prac, wystepuje w promieniu 150 metréw od gniazda, za$ strefa czeSciowa - w promieniu
500 metréw (w okresie od stycznia do sierpnia). Na obszarze typ bytuje réwniez bdbr europejski. Zeby go zobaczyg,
nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwos$¢ i, najlepiej o swicie, usigs¢ i czekaé na pobliskim brzegu rzeki. Bobry budujg zeremia z
gatezi i mutu, w postaci kopca otoczonego wodg, z posiadajgcym otwér wentylacyjny, wejsciem usytuowanym pod
wodg. Czasami w zeremiu bobréw zamieszkujg rowniez pizmaki.

Ciekawostka Nacisk siekaczy bobra wynosi kilka 1 ton / cm2 co umozliwia im $cinanie twardych gatunkow drzew.
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Bor wilgotny

ST} Fae

fot. J. Nowak
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Przystanek 4
Wspétrzedne: N54° 41' 29,67"; E 17° 9' 13,34"
Temat: Bor bazynowy suchy i wilgotny

B6r suchy to inaczej bor chrobotkowy (bez podszytu, ale za to z runem mszysto-
porostowym). Wystepuje na wzniesieniach, na piaszczystym podtozu. Suchy jest dlatego,
ze wody opadowe szybko przenikajg przez piasek, zatem wilgo¢ nie jest zatrzymywana.
Mozna tu spotka¢ m.in. podzespot chrobotkowy i gruszczykowy.

W borze wilgotnym, nazywanym inaczej borem wrzscowym od nazwy gatunku rosliny
W nim wystepujacej tj. od wrzosca bagiennego, znajdujacym sie w nizszych partiach lasu
mozna dostrzec podzespdt wrzosowy, mech torfowiec, zurawine btotng oraz bagno
zwyczajne.

Siedlisko boru nadmorskiego, ze wzgledu na swojg specyfike, nalezy do priorytetowych
dla Unii Europejskiej i jest chronione w ramach sieci natura 2000. W Polsce takie
siedliska zajmuja zaledwie 50 km2. Jego charakterystyczng cecha jest wystepowanie bazyny. Ta przypominajgca wrzos
krzewinka wydaje czarne owoce. Ogromnym zagrozeniem dla siedliska boru bazynowego jest ruch turystyczny,
prowadzacy do niszczenia roslin i erozji gleb.

Natura 2000 — mechanizm wdrazania idei zrownowazonego rozwoju

Bardzo wazine roztropne zapewnienie turystom dostepu tych ciekawych siedlisk przy jednoczesnym zapewnieniu ich
wiasciwej ochrony. W programie Natura 2000 udostepnianie chronionych siedlisk wigze sie a tyczeniem, budowa
szlakéw, ktadek, punktéw obserwacyjnych itp. Dzieki temu, bez szkody dla srodowiska naturalnego, mozna zdobywa¢d
wiedze i oddawac sie rekreacji takze na terenach chronionych.

Ciekawostka: Bazyna to roslina, ktéra w Polsce wystepuje niezwykle rzadko, wyfacznie na potudniowych i pétnocnych
krancach kraju.

Ciekawostka: Sosny porastajgce bér bazynowy majg gatezie skierowane w jedng strone, poniewaz na tych terenach
wiatr wieje zawsze znad morza w strone ladu.

Przystanek 5
Wspotrzedne: N54° 42'29,67"; E 17° 9' 33,86"
Temat: Morze Battyckie i wydmy

Wydmy to zazwycza strefa przejsciowa od lasu sosnowego do piaszczystej plazy. Dokonujac klasyfikacji ze wzgledu na
barwe, czyli odnoszac sie jedynie do stopnia sukcesji roslinnej ktora na niej zachodzi, mozemy podzieli¢ na :

Stopniowe zmiany typow wydm to charakterystyczna cecha tutejszego fragmentu wybrzeza. fot. J. Nowak
Biate — znajdujace sie najblizszej plazy, nagie, niczym nie porosniete, ewentualnie EF 7
dwa gat. traw: wydmuchrzyca i
piaskownica
Szare — porosniete sg psammofitami (kilkanascie gatunkéw, m.in. rosliny
kwiatowe np. fiotek nadmorski, jasieniec piaskowy), mchami i porostami z grupy
chrobotkdw. Wydmy te majg szarg barwe, bo rozpoczynajg sie na nich procesy
prochnicze (warstwa prochnicy miesza sie z piaskiem).
Brunatne — znajdujace sie najblizej lasu, z najwiekszg zawartoscig préchnicy stad
barwa.
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Najczesciej wystepujgce na wydmach — porastajgce je to piaskownica zwyczajna oraz Inica m
wonna. Potudniowa czes¢ Battyku obfiuje w liczne brzegi piaszczyste. Tego typu wybrzeza

charakteryzujg sie niskimi brzegami, ktdre fagodnie opadaja w kierunku morza, szerokimi

piaszczystymi plazami oraz bezustannie wymywanymi wydmami.

Ciekawostka Tylko niespetna 30% plaz na sSwiecie to plaze piaszczyste — dlatego sg one dla nas
tak cenne i ze wzgledu na walory naturowe, ale i turystyczne.

Piaszczysta plaza z pozostatosciami lasu lisciastego fot. J. Nowak

Przystanek 6
Wspotrzedne: N 54° 42'15,52"; E17°12' 30,38"
Temat: Szczatki lasu debowo-bukowego

Spacerujac mierzejg oddzielajgcg Jezioro Dotgie Duze od Battyku, ogladamy wytaniajgce sie z piasku pnie drzew. S3 to
pozostatosci pradawnej puszczy debowo-bukowej, porastajgcej kiedys Pomorze. Las ten zostat zasypany nawiewanym
znad morza piaskiem, tworzgcym wydmy wyzsze od dorostych drzew.

Siedliska lasu bukowo-debowego s rozpowszechnione w Polsce w pasie pobrzezy i pojezierzy potudniowobattyckich.
Zwykle wystepujg na pagorkach moreny czotowej, najczesciej po stronie zachodniej i pétnocno-zachodniej, rzadziej
moreny dennej, a wyjatkowo na sandrach. Gleby, z ktérymi zwigzane jest wystepowame tego zespotu, wykszta’rcone sg
na ogdt z piaskdw gliniastych lub glin lekkich i nalezg do gleb bielicowych,
brunatnych albo ptowych, odpowiadajgcych typowi siedliskowemu boru
mieszanego Swiezego. W drzewostanie najliczniej reprezentowany jest
buk i dab bezszyputkowy, a we wschodnich rejonach zasiegu zespotu
takze dab szyputkowy

Ciekawostka Stona woda morska swietnie zakonserwowata twarde pnie
bukdw i debdow, wyrzucane na brzeg przez sztormy.

Whytaniajgce sie z piasku pnie debdw i bukdw. Réznica wzniesien pokazuje wielka site : e e
wiatru powodujgca przemieszczanie wydm. fot.J. Nowak | = = - Sl N = e

Informacje praktyczne:

W rejon ostoi mozna dotrze¢ wtasnym transportem, komunikacjg kolejowg lub autobusowa. Na teren Stowiriskiego
Parku Narodowego, stanowigcego przewazajgca czes¢ obszaru, mozna wejs¢ po wykupieniu biletu. W ostoi istnieje sie¢
oznakowanych szlakdw turystycznych, sciezek edukacyjnych i drég spacerowych. Po jeziorze tebsko kursuje statek
turystyczny.

Odwiedzajgc obszar, warto obejrze¢ ekspozycje SPN w Smotdzinie i Rgbce oraz widok z pobliskiej wiezy, ciekawe
krajobrazy mozna podziwiaé réwniez z Gory tackiej i w miejscowosci Zarnowska, gdzie wybudowano duzy pomost
widokowy na jeziorze tebskim. Warto odwiedzi¢ tez Muzeum "Wyrzutnia". Atrakcyjnos¢ turystyczna terenu sprawia, ze
szczegoblnie w tebie i innych lezgcych blisko morza miejscowosciach, znajduje sie duzy wybdr miejsc noclegowych i
punktow gastronomicznych.

Ostoja Stowinska jest przyjazna dla turystow. Nie inaczej jest i na naszej sciezce. Do zwiedzania wystarczg wygodne buty
trekkingowe oraz lekka odziez turystyczna i przeciwdeszczowa. Warto zabra¢ srodek na komary. Rejon ostoi jest
fantastycznym miejscem do odwiedzenia w czasie okresu wakacyjnego, cho¢ na jesieni i wiosne moze dostraczy¢ nam
najwiekszg dawke nadmorskiego jodu. Najwazniejszym elementem przyrody ozywionej do obserwacji sg tu ptaki.
Trzeba wiec uzbroié¢ sie w lornetke badZ specjalistyczng lunete ornitologiczng. Jesli aparat to koniecznie z szybka
migawka i duzym zoomem badz teleobiektywem, ale przyda sie i szerokokatny bo otwartych krajobrazéw tu nie brakuje.
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