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Sciezka dydaktyczna
Sciezka Bobra Romana
Obszar NATURA 2000 BORY TUCHOLSKIE

Powierzchnia : 322535,8 ha

Opis : Obszar Boréw Tucholskich obejmuje wschodnig czesé makroregionu Pojezierza Potudniowopomorskiego. Obszar
jest dos¢ jednolitg réwning sandrowa, rozcietg dolinami Brdy i Wdy oraz urozmaicong licznymi jeziorami, oczkami
wodnymi i wzniesieniami o charakterze moreny dennej. Dominujg siedliska lesne, przede wszystkim bory sosnowe.
Rzezba terenu ostoi jest urozmaicona, wystepujg tu wysoczyzny i rozlegte wzgdrza, liczne pagorki oraz doliny i rynny.
Sie¢ wodna jest silnie rozwinieta (wody zajmujg ok. 14% powierzchni). Ostoje odwadnia rzeka Brda wraz ze swymi
licznymi doptywami, z ktdrych najwazniejszym jest Zbrzyca. Wiele rzek charakteryzuje duzy spadek i silny prad. Wsrdd
jezior liczne s3 jeziora przeptywowe potgczone z systemem wodnym Brdy. W sumie jest ok. 60 jezior; najwieksze
Charzykowskie - 1363 ha, zas najgtebsze Ostrowite - 43 m. Lasy stanowig ok. 70% obszaru, sg to gtdwnie bory Swieze, ale
takze bagienne i suche; wystepuja tez grady, lasy bukowo-debowe, tegi i olsy. Grunty orne, tgki i pastwiska pokrywajg
ok. 15% terenu. W ostoi wystepuje co najmniej 28 gatunkdéw ptakéw z Zatgcznika | Dyrektywy Ptasiej, 6 gatunkdéw z
Polskiej Czerwonej Ksiegi (PCK). Gniazduje tu 107 gatunkéw ptakéw. W okresie legowym obszar zasiedla co najmniej 1%
populacji krajowej nastepujacych gatunkéw ptakdéw: bielik, kania czarna, kania ruda, podgorzatka, puchacz, rybitwa
czarna, rybitwa rzeczna, zimorodek, zuraw, gagot, nuroges, tracz dtugodzioby; w stosunkowo wysokim zageszczeniu
wystepuje btotniak stawowy. W okresie wedrédwek wystepuje na tym obszarze co najmniej 1% populacji szlaku
wedrowkowego tabedzia krzykliwego (do 400 osobnikow) i zurawia (do 1800 osobnikéw na noclegowisku). Obszar ten
to najwieksze w skali regionu skupienie jezior lobeliowych. Wystepujg dobrze zachowane torfowiska i zbiorowiska lesne.
(© Instytut na Rzecz Ekorozwoju: za: http://obszary.natura2000.org.pl/)
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Rodzaj sciezki: piesza
Dtugosc Sciezki: 8,4 km
Czas przejscia: 1,5h
Stopien trudnosci: trudna
Liczba przystankow: 7

Przebieg sciezki dydaktycznej
Dlaczego Bory Tucholskie zostaty objete siecig Natura 2000 ?

Najwiekszy zwarty kompleks lesny w Polsce jest tez jednoczesnie najwiekszg ostojg ptasig objetg siecig Natura 2000.
Bogactwem Boréw Tucholskich jest paradoksalnie mozaika réznych siedlisk stanowigcych ostoje wielu gatunkéw ptakéw
o réznych preferencjach biotopowych. To najwazniejsza w kraju ostoja gagota, zimorodka, nurogesi i lelka. Teren ten, ze
wzgledu na wiele dolin rzecznych i jezior jest cennym legowiskiem ptactwa wodnego i btotnego. Bory Tucholskie to
takze bardzo istotny przystanek migracyjny dla zZurawia i tabedzia krzykliwego. Wszechobecna bory sosnowe stanowity
od stuleci bufor dla proceséw urbanizacyjnych i rozwoju przemystu. Do dzi$ obszar ten pozostaje jednym z najmniej
zaludnionych w kraju. Réwniez gospodarka rolna, ze wzgledu na ubogie gleby prowadzona byta w raczej ekstensywny
sposdb. Wszystko to sprawia, ze dzi§ mozemy sie tu cieszyé wspaniatym bogactwem przyrodniczym, co zaskutkowato
objeciem tak wielkiego obszaru ochrong w ramach sieci Natura 2000.
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Bory Tucholskie Fot. J. Nowak

Przystanek 1 — Punkt poczatkowy
Wspétrzedne: N53° 37'2,23"; E 18° 16' 14,5"
Temat: Sciezka Bobra Romana

Na terenie Boréw Tucholskich wytepujg wszystkie gtéwne typy siedliskowe
lasu wtasciwych dla obszaréw nizinnych Polski przewazajg jednak siedliska
borowe: 95% zajmuje sosna zwyczajna, 1,8% brzoza, 1,1 % dab, 1,0% olsza
czarna, a zaledwie 0,5 % Swierk pospolity. Obszar Borédw Tucholskich
wchodzi w sklad europejskiego Obszaru Specialnego Ochrony Ptakéw
Natura 2000 Znajdujemy sie we wschodniej czesci Boréw Tucholskich, na
terenie Wdeckiego Parku Krajobrazowego. Tereny pofozone wsrdd laséw jezior sg ostojg wielu ptakéw wodnych wijg
sie tutaj rzeki Wda z doptywami Prusina i Ryszka oraz rzeka Sabinka. Wystepujg tu ryby tosiosiowate. W lasach
spotykamy daniele, jelenie, sarny, dziki, listy, jenoty, boruski. Okolice zbiornikéw wodnych, rzek i strumieni to krélestwo
bobra, ktéry wystepuje tutaj bardzo licznie. Zapraszamy do podazania sladami bobra Romana.

Przystanek 2
Wspétrzedne: N53° 36' 53,03"; E 18°17,6' 38"
Temat: Lelek — ptak siedlisk borowych

Podgzamy przez rozlegte sosniny. Bory Tucholskie potozone na stabych piaszczystych
glebach to krélestwo sosny. Od wiekédw do teraz obszar ten byt przedmiotem
intensywnie prowadzonej gospodarki lesnej. Celem hodowlanym byta sosna ktéra
potrzebuje do wzrostu duzo swiatta. Stad jej wyreby do dzi$ odbywajg sie na
powierzchni do 4 ha. Taki sposéb zagospodarowania laséw bardzo odpowiada LELEK. KOZOPO
lelkowi.

Lelek zwyczajny (kozoddj) - Lelek to nieduzy ptak z rodziny lelkowatych. Regularnie wystepuje na terenie catej Polski,
jednak omija rozlegte tereny rolnicze oraz goéry. Z kompleksdw lesnych, lelek wybiera rozlegte potacie drzewostanéw z
polanami i pasami zrebéw. Preferuje bory mieszane i suche ewentualnie swietliste dgbrowy, zdecydowanie unikajgc
gestych laséw lisciastych oraz podmoktych. Lubi tez wrzosowiska, potacie mtodnikdw sosnowych czy tereny z
naturalnym odnowieniem brzozy i sosny. Lelek jest sredniej wielkosci, o sylwetce podobnej do pustyutki i znakomicie
maskujgcym ubarwieniu. Gdy za dnia spoczywa na ziemi albo wzdtuz grubej gatezi wyglada jak kawatek drewna lub kory.
Lata miekko i bezszelestnie jak sowy. Wisong i latem tatwiej jest leleka ustyszeé¢ niz zobaczy¢. Wydaje wtedy
charakterystyczne przesiggte "errrrr..." Ptak ten gniazduje na ziemi sktadajgc jaja wprost na sciétke. JEgo pozywienie
stanowig duze ilosci owaddw tapane w locie wprost do szeroko otwartego dzioba. Lelek nie zimuje w Polsce, odlatuje do
Afryki najpdzniej we wrzesniu a powraca dopiero pod koniec kwietnia.

Bory Tucholskie to najwieksza ostoja lelka w Polsce. Stwierdzono tu obecnos¢ okoto 600 par tego chronionego ptaka.

Ciekawostka: Aby przywotac lelka pomachaj w nocy biatg chusteczka.
Krzaczasta plecha brodaczki Fot. D. Warzyniski
Przystanek 3 B W 0\
Wspéirzedne: N53° 36' 22,1"; E 18° 18' 18,76" T et
Temat : Bogactwo prostéw

Bory Tucholskie szczyca sie rdwniez krystalicznie czystym powietrzem. To takze zastuga
wielkosci kompleksu oraz niskiego zaludnienia i niewielkiego uprzemystowienia.
Dowodem na tak wysokg czysto$¢ powietrza jest liczne wystepowanie porostow w tym
rowniez gatunkdéw wyksztatcajgcych bardzo rozbudowane plechy.
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Porosty sg bioindykatorami. Oznacza to ze ich wrazliwo$é na zanieczyszczenia powietrza
bardzo rdézni sie w zaleznosci od gatunku. Dzieki temu stwierdzenie réznych gatunkéw
porostéw w danym miejscu wskazuje nam poziom czystosci powietrza w okolicy.

Gatunkami ze szczytu skali porostowej, wystepujgcymi w catych Borach Tucholskich sg
brodaczka kepkowa i granicznik ptucnik. Oba te gatunki sg w Polsce objete ochronag
Scista.

Stanowisko brodaczki kepkowej Fot. D. Warzyniski

Jezioro Zurskie Fot. J. Nowak

Przystanek 4
Wspétrzedne: N53° 35' 55,7"; E 18° 18'1,76"
Temat : Fauna Jeziora Zurskiego

Znajdujemy sie na punkcie widokowym na Zbiornik Zur. W tym
miescu rozposciera sie przepiekny widok na najszersze rozlewisko
zalewu. Powstat on w wyniku spietrzenia wdd rzeki Wdy w
miejscowosci Zur 5 km na potudnie stad. Gteboka dolina rzeki i brak
osiedli ludzkich sprawity ze 1929 roku wybudowano w Zurze
najwiekszg wowczas w Polsce elektrownie wodna. Jej otwarcie w
1930 roku uswietnit sam Prezydent RP Ignacy Moscicki. Dzieki
spietrzeniu rzeki, okolice zyskaty nie tylko energie z odnawialnego zrédfa, ale tez blisko 500 hektaréw zbiornika
wodnego ze wspaniatg linig brzegowg porosnietg starymi lasami mieszanymi — grgdami. Nic dziwnego, ze miejsce to
stato sie szybko ostojg ptakdéw zwigzanych z tego typu biotopem.

Stad obserwowaé mozemy az trzy gatunki ptakdéw dla ktérych ostoja ta jest najwazniejszg w Polsce. S3 to:

Zimorodek — ten pieknie umaszczony ptak mieni sie nad woda odcieniami btekitu, zieleni i cynamonu. Do Zycia
potrzebuje przejrzystej wody ktérej nurkuje polujgc na mate rybki. Legnie sie w skarpach, takich jak ta na ktdrej stoimy,
w metrowe] dtugosci tunelach.

Ciekawostka: Nazwa zimorodek nie pochodzi od pory legu tego ptaka, a od miejsca narodzin — gtebokiej nory w ziemi?
Zimorodki jak wiekszo$¢ ptakdw legng sie wiosng takze latem.

Gagot - to $redniej wielkosci wedrowny ptak wodny z rodziny kaczkowatych. Jego ubarwienie jest czarno biate.
Ciekawostke jest fakt iz ptak ten Zamieszkuje wody stodkie, rzeki, starorzecza, jeziora w strefie laséw lisciastych czasem
nawet stawy rybne pod warunkiem, ze w poblizu znajdujg sie stare, dziuplaste drzewa. Tam tez sie legnie. W
przeciwienstwie do mandarynek i karolinek czyli kaczek ktére rédwniez zajmujacych dziuple drzew, ktére do Europy
przywiddt cztowiek, gagot jest rodzimym gatunkiem Starego Kontynentu. Zimg przebywa nad wybrzezami morskimi i
zbiornikami, na ktdrych dnie znajduja sie bezkregowce wodne.

Ciekawostka: Dobrzy obserwatorzy wypatrzg dziuple gggota wydrgzong w pniu jednej z sosen rosngcych na punkcie
widokowym w ktérym sie znajdujemy.

Tracz nuroges — to podobny wielkoscig i ubarwieniem do gagota, przedstawiciel kaczkowatych. W Polsce jest nielicznym
ptakiem legowym. Samiec w okresie godowym ma charakterystyczne czarno biate ubarwienie, fatwe do rozpoznania. W
identyfikacji pomaga tez sylwetka o wydtuzonym ciele, dtuzszej od innych kaczek szyi i duzej gtowie przechodzacej
ptynnie w szeroki dzidb. Nurogesi w przeciwienstwie do gggotdw gniazdujg w trzcinowiskach i szuwarach.
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Ciekawostka: Podczas nurkowania nuroges moze osiggngé¢ 4 metry gtebokosci i byé
pod woda okoto minute. Przez to, ze postuguje sie wzrokiem przy zerowaniu, nie

2 ~ wybiera metnych jezior.

= — «* tabadz niemy na Jeziorze Zurskim Fot. D. Warzynski
=== —— Mostek mitosci Fot. D. Warzyriski

Przystanek 5

Wspoétrzedne: N53° 36' 17,33"; E 18° 17' 58,34"
Temat: Mostek Mitosci — krélestwo bobréw.
Mostek mitosci jest doskonatym miejscem nocnych wypraw i obserwacji
bobréw. Ten wodny gryzon jest juz symbolem Boréw Tucholskich. Jego
populacja tutaj przekracza juz 500 osobnikéw!

Bobr europejski to najwiekszy polski gryzon. Jego dtugos¢ wraz z ogonem
moze przekracza¢ 1 metr, a waga dochodzi do 25 kilogramoéw. Jest koloru
ciemngbrgzowego, z szarym, ptaskim pokrytym tuskamiogonem
nazywanym przez mysliwych kielnig. Palce obu par fap spiete btong
ptawnga. Na waskiej gtowie bobra prawie nie widaé uszu oraz oczu, jednak wszystkie zmysty tego zwierzecia s3 mocno
wyczulone. Bébr jest zwierzeciem ziemno wodnym. Zamieszkuje nory w wysokich brzegach rzek i jezior oraz specjalnie
zbudowane z gatazi domy - zeremia. Bobr jest jednym zniewielu zwierzat na ziemi, ktére potrafi przeksztatca¢ cate
ekosystemy. Do zycia potrzebuje rozlewisk wodnych ktére tworzy pietrzac rzeczki i strumienie. Dzieki temu pozyskuje
nowe terytoria zerowe a wode wykorzystuje jako srodek transportu. Pokarm bobréw stanowig pedy osiki, brzozy oraz
debu. Do tepienia ciggle rosngcych zebéw moze tez uzywaé drewna innych gatunkéw, facznie z sosng. Bobr jest
zwierzeciem rodzinnym, kojarzy sie w pary raz na cate zycie. Mfode po odchowaniu, muszg jednak opusci¢ rodzinne
gniazdo i rozpoczgé zycie na wiasny rachunek juz poo 2 latach. Z tego powodu bobry w optymalnym siedlisku sg
gatunkiem dos¢ ekspansywnym, szybko opanowujgcym nowe terytoria. Miejscach gdzie koniczy im sie budulec i pokarm
$3 opuszczane i zasiedlane z poworotem nawet po kilkunastu latach. Bobry ze wzgledu na swojg dziatalnosc pietrzacy
wode sg cennym elementem ekosystemu lesnego, jednak ich obecnosc wymaga indywidualnej ochrony drzew cennych,
szczegolnie starych debdéw.

Ciekawostka: Dawniej bobry ceniono ze wzgledu na futro oraz mieso. Z powodu ogona pokrytego tuska kosciét
dopuszczat jedzenie miesa bobréw, takze w czasie postu.
Ciekawostka: Catg powierzchnie widzianego tu rozlewiska pokrywa zielony kozuch. To roslina — rzesa wodna tworzgc na
powierzchni zielona powtoke jest ulubionym pokarmem kaczek.

Tama bobrowa Fot. D. Warzynski

Przystanek 6
Wspétrzedne: N53° 36' 15,6"; E 18° 17,5'5,65"
Temat: Punkt $cierania zebéw bobra

Spacerujac brzegami Zalewu Zurskiego co krok napotykamy na $lady zerowania bobréw.
Te charakterystyczne, zaostrzona na wierzchotku pniaki to najczesciej pozostatosci po
debach, brzozach i osikach. To ulubione drzewa bobréw, ktére $cinajgc je kierujg sie
kilkoma potrzebami:

- potrzebg $cierania stale rosngcych siekaczy

- potrzebg pozyskania budulca — grubsze gatezie stuzg do budowy Zeremi oraz tam
pietrzacych wode

- potrzebami pokarmowymi — mtode pedy oraz kora to podstawa pozywienia bobréw. E R TR :
Jesienig zerujg one najintensywniej, musza bowiem natozyé na siebie zapas tkanki ttuszczowej na zime. Cze$é pokarmu
trafi do podwodnej spizarni z ktdrej podczas zimy nie zasypiajgce bobry bedg korzysta¢ w chwili gtodu.
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Spata zywiczarska Fot. J. Nowak
Przystanek 7
Wspétrzedne: N53° 36' 51,45"; E 18° 16,5' 16"
Temat: Tlen
Podczas pokonywania ostatniego etapu naszej wycieczki spotykaliSmy charakterystycznie naciete
pnie sedziwych sosen. To spaty zywiczarskie powstate w procesie zywicowania.

Zywicowanie to jeden z najstarszych sposobdw korzystania z lasu. Polega na pobieraniu zywicy
ze stojgcych drzew iglastych, zwykle sosen. Do zywicowania wybierano drzewa doroste, na kilka
lat przed planowanym wyrebem. Mimo pozornej tatwosci, odpowiednie naciecie drzewa
wymagato wprawy i precyzji. Najpierw nalezato delikatnie usung¢ tuszczacg sie czesé kory az do
usyskania jeju gtadkiej, czerwonawej warstwy. Wtedy nacinano pionowy kanalik gtéwny oraz
kanaliki boczne. Od ich wykonania pod odpowiednim katem zalezata szybkosc sptywu zywicy i
napetnianie sie otowianych kubkéw wecisnietych w specjalnie zaciosany fragment drewna. Takie kubki oprézniano
co kilka dni zlewajac gestg zawartosc do beczek. W Polskich lasach zywicowe "zniwa" trwaty od maja do pazdziernika
kazdego roku.

Na przestrzeni ostatnich lat udowodniono lepszg przydatnosc zywicy naturalnej nad otrzymywang w sposdb
syntetyczny. Dlatego w Polskich lasach wraca sie, na razie eksperymentalnie, do pozyskania zywicy z krajowych zasobéw
naturalnych. W Borach Tucholskich, ktére sg i zawsze byty doskonatym przyktadem koegzystencji cztowieka z naturg taki
powrdt bytby naturalnym zwrotem w kierunku zréwnowazonego rozwoju tych terendw. Taka koncepcja od dawna
przyswieca tutejszym lesnikom, ktérzy duzo wczesniej, przed przystgpieniem Polski do Unii Europejskiej uzytkowali lasy
w sposéb zapewniajacy ich trwatosc i ciggtos¢ uzytkowania. Takie postepowanie wymagane jest zresztg przez polskie
prawo a zapisane w ustawie o lasach czy konstytucji RP.

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze w polskich lasach gospodarka lesna jest juz prowadzona na zasadach
zrbwnowazonego rozwoju, a drewna i innych zasobdéw lesnych wystarczy dla wielu kolejnych pokolen.

Ciekawostka. Gatunkiem najczesciej poddawanym w Polsce zywicowaniu byta sosna zwyczajna. Istniejg tez inne metody
pozyskiwania zywicy, np. z drewna juz Scietych drzew, jednak przewaznie jest ona gorszej jakosci.

Ciekawostka. Po roku 1994 zaprzestano w Polsce zywicowania w celach gospodarczych. Na potrzeby rodzimego
przemystu zywice zaczeto sprowadzac z Chin, Brazylii i Ukrainy, tgcznie ok. 4-5 tys. ton rocznie.

Informacje praktyczne.

Bory Tucholskie to bardzo przyjazna dla turystéw ostoja. Nie inaczej jest i na Sciezce. Do zwiedzania wystarczg wygodne
buty trekkingowe oraz lekka odziez turystyczna i przeciwdeszczowa. Na pewno nalezy zabraé¢ srodek na komary i
kleszcze. Najwazniejszym elementem przyrody ozywionej do obserwacji sg tu ptaki. Warto wiec uzbroi¢ sie w lornetke
badZz specjalistyczng lunete ornitologiczng. Jesli aparat to koniecznie z szybka migawka i duzym zoomem badz
teleobiektywem.

Ciekawe miejsca

1. Elektrownia Wodna w Zurze — do obejrzenia od zewnatrz przez caty rok, zwiedzanie dla grup zorganizowanych
po uprzednim zgtoszeniu pod nr 52 33 29 501

2. Sptyw kajakowy rzekg Wda. W pobliskim Tleniu istnieje wiele firm organizujacych sptywy o dtugosci
dostosowanej do indywidualnych zamdwien klientéw. Polecamy trase dwudniowg od Wdeckiego Mtyna do
Btedna a po noclegu na tamtejszym polu namiotowym odcinek od Btedna do Tlenia.

3. Trasy nordic walking — okolice Tlenia i Osia przecina sie¢ dobrze wytyczonych i oznakowanych tras nordic
walking., Warto sprébowac spaceru tym bardziej ze nietrudno tam o wypozyczalnie kijéw czy pomoc instruktora
i przewodnika.
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